Como ensinar a dobradinha direitos-deveres
Rosely Saydo

Quem convive com criangas ou adolescentes sabe: mais cedo ou mais tarde eles
reclamam — e quase sempre com muita eficiéncia — por aquilo que chamam de seus
direitos. Explicitamente. “Eu tenho o direito de me divertir”, “Eu tenho direito de
escolher meus amigos”, “Eu tenho o direito de decidir minha vida” e tantas outras
frases desse tipo logo passam a fazer parte da lista de argumentos que eles usam em
casa, quando se confrontam com os pais, ou na escola, quando entram em conflitos
com os professores.

Por outro lado, pais e professores vivem cobrando dos filhos e alunos o que
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chamam de obrigagdes: “Vocé tem a obrigagdo de voltar na hora combinada”, “Vocé
tem a obriga¢do de arrumar a cama quando levanta”, “Vocé tem a obrigagdo de entrar
na aula no horario”, “Vocé tem a obrigagdo de estudar”, por exemplo.

Uma das conclusdes a que a crianga ¢ o adolescente chegam seguindo o caminho
citado nos exemplos pode ser: o dever atrapalha o direito. O dever de chegar em casa
na hora combinada previamente com os pais, por exemplo, atrapalha o direito de se
divertir e decidir a propria vida. O dever de fazer a tarefa de casa limita o direito de
escolher o que fazer.

Uma outra conclusdo a que eles logo chegam ¢ a de que o direito € interessante
buscar e do dever talvez valha mais a pena se esquivar. Nos dois casos, 0 que esta
colocado nada mais é do que um puro jogo de interesse individual. E € isso que o
processo educativo provoca, ou seja, que os adolescentes e criangas vdo construindo
uma imagem bastante equivocada tanto da nogdo de direito ¢ de dever quanto da
relagdo entre elas. Quanto aos pais e professores, que estiveram e / ou estdo muitas
vezes submetidos a esse modelo, eles estimulam, sem perceber ou querer, a confusdo

que tanto atrapalha a vida de todo mundo.



Afinal, como entender — e ensinar — que o conceito de dever e de direito sdo
solidamente associados ? Ou seja: que um ndo existe ou ndo sobrevive sem o outro?
Como relacionar direitos e deveres a vida em grupo, ao respeito ao outro e, assim,
superar os interesses absolutamente pessoais que norteiam o inicio da vida ? Como
evitar a idéia de que deveres e direitos sdo forgas opostas ?

Talvez o primeiro passo seja ter clareza de que direitos e deveres sdo condigdes
essenciais para a vida em grupo, para a convivéncia, e sdo constituidos, adquiridos.
Direitos e deveres sdo fruto, portanto, da negociagdo, da relagdo com os outros e das
regras que dela resultam. Essa pode ser a chave para introduzir a nogao de direito e
dever na relagdo educativa: ambos tém relagdo com a socializagdo — objetivo da
educagdo — e também com o exercicio da cidadania.

Com essa compreensdo fica mais facil ensinar a crianga, por exemplo, que o dever
de ir a escola restringe a diversdo, mas estéa estreitamente ligado com o direito de uma
vida mais digna no futuro. E, ainda tem essa: direito e dever nio tém,
necessariamente, uma relagdo garantida de causa e efeito. A relagdo ¢ muito mais de
esperanga, de promessa.

E preciso reconhecer: ndo ¢ facil nem simples para pais e professores sustentar tal
relagdo, que parece pouco objetiva e pratica para criangas e adolescentes em seus
anseios mais comuns. Por isso, como sempre acontece quando falamos de limites, de
regras, de educagdo, enfim, iremos chegar ao mesmo ponto: o exercicio da
autoridade. E preciso que pais e professores ocupem seu lugar e pensem no futuro
dos filhos e alunos quando educam.

Exercer o papel educativo com autoridade significa introduzir as criangas na vida
em sociedade, com todas as contradi¢des e desconfortos que isso supde. Direitos e
deveres impdem, sim, limites a vida de todos, e ndo s6 a das criangas e jovens. Mas,
em compensagdo, tornam possivel a autonomia e permitem que a convivéncia entre

diferentes seja muito mais pacifica e solidaria.

Obs:  Periodicamente estaremos enviando as familias artigos interessantes. Vocé também
pode participar deste projeto, enviando-nos alguns. Procure o SOE.



