
 

 

Turno Integral uma opção para os dias atuais 

                              Por Mariza Helena Pohren* 

 

Em toda a nossa existência, só viveremos bem, se 
pudermos contar com algo ou alguém que seja capaz de 
exercer essas tarefas (sustentar a barra, acolher as 
nossas dores, hospedar-nos, etc., ou seja, fazer sentido, 
organizar um lugar humano para existir) — um éthos. 
Sem esse lugar, a vida não teria nenhum sentido. Diante 
das vicissitudes da vida, dos relacionamentos 
interpessoais, das necessidades e dos desejos, há uma 
construção e reconstrução a cada passo, e quem dá 
sustentação a tudo isso é o agente cuidador.                                                 
Figueiredo (2009) 

 

 A escola contemporânea tem sido invadida por várias demandas, entre as quais 

destacamos a busca de atendimento em turno integral, que surge da necessidade das famílias 

de proporcionarem aos filhos cuidado e atenção no período em que estão trabalhando. Assim, 

os pais encontraram na escola uma solução prática e segura, vinculando, muitas vezes, a 

escolha da escola ao oferecimento deste serviço.  

Este tipo de atendimento é uma tendência do ensino pós-moderno, estimulado pelas 

características de vida e necessidade das famílias, em que o aluno permanece na escola nos 

dois turnos. Embora esteja dentro do ambiente escolar, caracteriza-se por uma peculiaridade 

própria de atendimento. É um trabalho diferenciado do trabalho escolar, não sendo uma 

repetição do que a criança fez ou vai fazer na escola, o que acarretaria sobrecarga 

improdutiva, sem o devido descanso e lazer.  

 No período em que a criança passa no turno integral devem ser oportunizados 

momentos ricos de convivência e aprendizagem para que ela possa crescer, desenvolver-se e 

ser feliz. Entretanto, tudo deve ser oferecido dentro de uma rotina, para que a criança não 

perca a noção de continuidade das tarefas, intercaladas com momentos de recreação e lazer. 

Desse modo, otimizamos o período, mesclando atividades regradas e momentos de livre 

descanso. 

É importante que na rotina do turno integral oportunize-se momentos de orientação 

às tarefas escolares em ambientes tranquilos e organizados para este fim, assim como, 

momentos de estudo e incentivo a leitura, uma vez que estas crianças ficarão na escola a 

maior parte do dia. Assim, quando chegarem em casa terão o final do dia para o convívio com 

seus familiares, sem a preocupação dos trabalhos escolares. O que não exclui a importância 

dos pais olharem, com seus filhos os materiais e acompanharem o que estão trabalhando na 

escola. O olhar dos pais é insubstituível, pois também é demonstração de afeto e cuidado. 



Outro aspecto a considerar no turno integral é o atendimento por faixa etária, já  que 

este serviço também propõe orientar nos temas e estudos, trabalhar a socialização e a 

alimentação. Não é aconselhável trabalhar com crianças de muitas faixas etárias no mesmo 

grupo porque compromete  a qualidade do atendimento.  

Há que se ter claro que o turno integral é um serviço oferecido pela escola, de muita 

utilidade às famílias que confiam no seu trabalho, e por isso deve ser oferecido com a devida 

seriedade, com profissionais preparados e ambientes planejados e organizados para o tipo de 

atendimento.  

No Colégio Santa Dorotéia, o Tuin, como chamamos o turno integral, está localizado 

num prédio próprio, com relativo distanciamento físico da escola, para que a criança sinta, ao 

passar de um ambiente para o outro, a mudança de etapas que vai transcorrer no seu dia 

dentro do colégio. São momentos diferentes dentro da rotina da criança.  

No turno de aulas regulares é o trabalho escolar com suas exigências e no turno 

inverso é uma rotina mais leve, na qual, a criança que não vai para casa, sinta-se  mais próxima 

possível do seu ambiente familiar. Para isso oferecemos salas de convivência equipadas, com o 

propósito de acolher, num ambiente amplo, arejado e repleto de entretenimento. A criança 

passa o tempo interagindo com os colegas e fazendo aprendizagens variadas. 

Convém salientar que, toda a infraestrutura oferecida é uma extensão do próprio 

colégio, o que oferece aos pais conforto e segurança, uma vez que são profissionais da mesma 

instituição que estarão cuidando do seu filho 

                                                                                        *Coordenadora do Turno Integral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


