
���� LIXO – Tudo o que se varre para deixar limpa uma casa, rua, 
jardim, etc. Restos ou coisas inaproveitáveis. 
 Muitas pessoas, quando crianças, aprendem a separar o lixo, 
só que no momento de fazer acabam esquecendo. E logo, se 
tornam adultos que não respeitam o espaço em que vivem e nem se 
preocupam com as consequências de suas atitudes. 
 

LIXO SECO LIXO ORGÂNICO 
� Metais; 
� Plásticos limpos; 
� Vidros limpos; 
� Papéis limpos; 
� Embalagens longa vida 
limpas; 
� Isopor. 
 

� Sobras de alimentos; 
� Cascas de frutas; 
� Erva-mate; 
� Borras de café e chá; 
� Papel carbono, papel 
higiênico e papel toalha; 
� Cigarro; 
� Chiclete; 
� Embalagens de plástico, 
vidro, longa vida e papéis sujos 
de comida. 
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 Cuide do Meio 
Ambiente, faça 

um Mundo 
diferente! 



Consciência Ambiental, será que temos? 
 Realizar atividades que preservem o Meio Ambiente 
significa uma melhor qualidade de vida. 
 Durante o nosso dia podemos evitar ações que sejam 
prejudiciais a Natureza em diferentes lugares, como na escola, 
em casa, nos ambientes de lazer e viagens. 
 O ritmo acelerado das grandes cidades, os nossos hábitos 
cotidianos, como a produção crescente de equipamentos 
tecnológicos e o acúmulo de resíduos, estão exigindo da Terra 
mais do que ela pode suportar. A saída é uma só: conscientização. 
 O consumo está ligado ao mundo em que vivemos, em maior 
ou menor grau em diferentes países. O consumo consciente prevê 
repensar os hábitos. Isso inclui optar por móveis de madeira 
certificada, recusar produtos que agridam o meio ambiente, 
reduzir a produção de resíduos, reutilizar materiais e, por fim, 
reciclar. 
 Devemos refletir sobre as conseqüências das nossas 
atitudes para no futuro não existir arrependimento. 
 
 ���� ENERGIA – É a capacidade para realizar trabalho, força. 
 O Brasil possui o 3° maior potencial hidrelétrico 
tecnicamente aproveitável do mundo. Atualmente, 77,2% da 
energia elétrica oferecida pelo país é gerada por 
hidroeletricidade, que entre outras qualidades, polui menos o 
ambiente. 
 Quase metade da energia consumida no nosso país é 
renovável ou seja, vem de recursos capazes de se refazer em um 
curto período de tempo. Isso significa que, quando consideramos o 
conjunto de fontes de energia oferecidas ao cidadão, nossa 
produção é uma das mais limpas do planeta. 
 

���� ÁGUA – Líquido incolor e inodoro. 
 O Brasil tem um bom volume de água, mas usa mal o 
recurso. Para evitar o desperdício é necessário que existam alguns 
cuidados: 
- Evitar torneiras abertas por muito tempo; 
- Sempre deve fazer uma revisão para não deixar vazamento; 
- Economize água ao escovar os dentes, tomar banho ou ao levar 
louças. Lave somente cargas completas de roupa na máquina de 
lavar; 
- Instale dispositivos para economizar água nos chuveiros e vasos 
sanitários; 
- Antes de jogar fora, corte os anéis da embalagem plástica que 
circundam as embalagens de seis ou oito bebidas. Na água, esses 
anéis são invisíveis. Animais aquáticos normalmente morrem por 
ficarem presos nessas armadilhas; 
- Denuncie indústrias e indivíduos responsáveis por ações que 
ameaçam de maneira adversa o suprimento geral de água. 
- Não jogar lixo em rios, lagos ou nas praias. 
 

Não poluir os rios é mais inteligente e barato do que 
limpar as suas águas. 

 
 Alguns exemplos da quantidade de água gasta no cotidiano 
da população: 
- Para produzir 1 calça jeans são consumidos 15.000 litros de 
água; 
- Para produzir 1 quilo de papel são consumidos 324 litros de água; 
- Para produzir 1 maçã são consumidos 70 litros de água; 
- Para produzir 1 camiseta de algodão são consumidos 3.700 litros 
de água. 
 


